PONIEDZIALEK

Zupa jarzynowa 250ml

Makaron ze szpinakiem 1 zottym serem 250g
Mus owocowy Kubu$ 100g

SKEADNIKI I ALERGENY

Migso drobiowe,ziemniaki,marchew,por
seler,kalafior,groszek,maka,jaja,szpinak,
ser zOlty,$mietana,jablka,banan,przyprawy

Woda 200ml natka pietruszki
1,3,7,9
WTOREK SKELADNIKI I ALERGENY
Zupa kartoflanka 250ml Migso drobiowe i wieprzowe,marchew,por,

Zraziki wieprzowe w sosie 1209
Kasza bulgur 120g

seler,pietruszka,ziemniaki,kasza bulgur,
buraki,ogorek kiszony,cebula,przyprawy,

Buraczki na ciepto 90g olej rzepakowy
Woda 200 mi

1,39
SRODA SKLADNIKI I ALERGENY
Zupa ogdrkowa 250ml Migso drobiowe,marchew,ziemniaki,por,
Pierogi leniwe z polewa jogurtowa 260g seler,pietruszka,ogorki kiszone,mandarynki,
Mandarynka maka,twardg,jaja,jogurt naturalny,cukier,

Herbata owocowa 250ml

herbata owocowa,$mietana,przyprawy

1,3,7,9

CZWARTEK

Zupa krem z biatych warzyw 250ml
Gulasz drobiowy 120g

Ryz 120g

Satata z pomidorem i winegret 90g
Woda 200ml

SKLADNIKI I ALERGENY

Migso drobiowe,marchew,ziemniaki,por
seler,pietruszka,ryz,satata,pomidory,oliwa z
oliwek,smietana,olej rzepakowy,przyprawy

1,79

PIATEK

Zupa pomidorowa z zacierka 250ml
Losos saute 100g

Ziemniaki 160g

Suréwka z marchwi 1 jabtka 90g
Herbata migtowa 200ml

SKEADNIKI I ALERGENY

Migso drobiowe,tosos,ziemniaki,marchew,
por,seler,pietruszka,pasatta pomidorowa,
jablka,jaja,maka,natka pietruszki,herbata
migtowa,olej rzepakowy,przyprawy

13,79




