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MIEJSCE DO NAUKI

PRZYGOTUJ SOBIE STAtE
MIEJSCE DO NAUKI

Posprzqtaj swoje biurko
Zadbaj o dobre oswietlenie
Przed zabraniem sie do nauki dobrze wywietrz pokdj
Udato sie? Brawo! Zaczynamy! N\




MOTYWACJA

LISTA RZECZY DO ZROBIENIA

Jesli trudno zabrac Ci sie do nauki, mozesz zrobic
iste rzeczy, ktore musisz zrobic. Kiedy wykonasz
jakies zadanie, mozesz skreslic je z listy.

W ten sposob bedziesz widziat swoje postepy

W NAuUCe i ZzZauwazysz zmniejszajacq sie ich ilosc.




MOTYWACJA

WSPOLNA PRACA

Niektore zadania mozesz wykonac wspolnie
z rodzicami lub poprosi¢ o pomoc rodzenstwo.




MOTYWACJA

NAGRODA

Mozesz przygotowac dla siebie nagrody za dobrze
wykonang prace! Nagrodg moze byc zagranie
w ulubionqg gre lub obejrzenie ciekawego filmu.




MOTYWACJA

DOBRE NASTAWIENIE

Pomuysl sobie, ze dzieki nauce zdobywasz wiedze
| nowe umiejetnosci! To cudowne, ze mozesz sie
rozwijac¢! Im szybciej wezmiesz sie do pracy,
tym szybciej skonczysz ;)




2AC2NIJ 0D
NAJTRUDNIEJSZ2EGO
2ADANIA

POTEM BEDZIE JUZ Z GORKI

SCHOWAJ WSZYSTKO 70,
CO CIE ROZPRASZA

BEDZIE ClI tATWIEJ SIE
SKONCENTROWAC




PAMIETAJ!

Nauka bedzie suteczna, jesli pozwolisz
swojemu mozgowi odpoczqc.

PAMIETAJ!

W przerwie wstan, pochodz po pokoju,
zrob kilka ¢wiczen, gteboko
pooddychaij.

PAMIETAJ!

Dobrze sie odzywiaj. Nie zapominaj
o owocach i warzywach. Pij duzo wody.

PAMIETAJ!

Ro6b przerwe wtedy, gdy poczujesz
potrzebe. Pamietaj jednak o tym,

ze przerwa powinna trwac 5- 10 minut.
Przerwy nie mogq byc dtuzsze niz sama
nauka.




MASZ TE MOC!\
NA PEWNO CI SIE UDA!

POWODZENIA!




