Regulamin uczestnictwa w ,,Gimnastyce usprawniajgcej
i wzmacniajacej w trosce o zdrowy kregostup”
Z Budzetu Obywatelskiego
w Gdyni w 2020r.

|. CELE ZAJEC

1. Zainspirowanie i zachecenie do ¢wiczen wptywajgcych na wszechstronny
rozwoj.

2. Aktywizacja spoteczenstwa w zakresie aktywnosci ruchowe;.

3. Promocja miasta Gdyni,

[I. ORGANIZATOR
1. Organizatorem jest Szkota Podstawowa nr 52 w Gdyni, ul. Okrzei 6; 81-228
http://www.sp52gdynia.eu/

lll. TERMIN | MIEJSCE ZAJEC

1. Zajecia odbywac¢ sie bedg we wtorki i w $rody.

2. Zbidrka uczestnikow nastepowac bedzie na boisku szkolnym przy SP52
ul. Okrzei 6 w Gdyni, zajecia bedg trwaé do 60 minut.

3. Uczestnicy nie bedg korzystac z budynku szkoty.

IV. INNE POSTANOWIENIA

1. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest akceptacja wszystkich punktow
ponizszego regulaminu.

2. Maksymalna ilos¢ osob na zajeciach wynosi 40.

3. Zajecia sg bezpfatne, w ramach Budzetu Obywatelskiego.

4. W zajeciach mogg wzig€ udziat wszyscy chetni, niemajgcy przeciwwskazan
do ¢éwiczen, uczestnik przed przystgpieniem do zaje¢ powinien skonsultowac sie
z lekarzem.

5. Uczestnicy biorgcy udziat w zajeciach zobowigzani sg do przestrzegania
polecen instruktora.

6. Uczestnicy biorg udziat w zajeciach na wlasng odpowiedzialnosc.

7. W zajeciach mogg brac¢ udziat osoby zdrowe, bez objawdw choroby zakaznej
w szczegolnosci takich jak: suchy kaszel i gorgczka.

8. Uczestnik zaje¢ oswiadcza, ze ma swiadomos¢ iz udziat w zajeciach moze
narazi¢ go na zachorowanie na COVID-19.

9. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do zachowania odlegtosci minimum 2 metréw
od pozostatych uczestnikow.

10. Instruktor nie ponosi odpowiedzialnosci za pogorszenie sie stanu zdrowia
zainteresowanych poprzez zbyt nadmierne wykonywanie ¢wiczen niezgodnych
z indywidualnymi mozliwosciami psychoruchowymi oraz sprzecznymi


http://www.sp52gdynia.eu/

z zaleceniami instruktora.

11.Organizator nie ponosi konsekwencji w zwigzku z nieprawidtowym
wykonywaniem cwiczen.

12.Uczestnicy zobligowani sg do przestrzegania podstawowych zasad
bezpieczenstwa oraz kultury osobistej.

13. Uczestnikdw obowigzuje stroj oraz obuwie sportowe.

14.Uczestnictwo w zajeciach pod wptywem alkoholu, lekéw oraz innych srodkow
obnizajgcych sprawnos¢ psychoruchowg jest kategorycznie zabronione.

15. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez uczestnikow.

16. Organizator informuje, iz w trakcie trwania zaje¢ bedg wykonywane zdjecia
majgce na celu informowanie i promowanie wydarzenia jak i dziatalnosci
Budzetu Obywatelskiego, z uwzglednieniem przepisu artykutu 81 ust.2 ustawy
o prawach autorskich i prawach pokrewnych, zgodnie z ktérym zezwolenia nie
wymaga rozpowszechnianie wizerunku osoby powszechnie znanej, jezeli
wizerunek wykonano w zwigzku z petnieniem przez nig funkcji publicznych,

w szczegolnosci politycznych, spotecznych, zawodowych oraz osoby
stanowigcej jedynie szczegot catosci takiej jak zgromadzenie, krajobraz,
publiczna impreza.

17.Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora zaje¢



